
M O N T A Ñ I S M O 
 
 El Club de Montañeros Sierra de Béjar, realizó el domingo día dos 
de agosto, otra gran marcha de Alta Montaña en la Sierra de Gredos, y 
concretamente en la zona de Barco de Ávila. 
 
 La expedición se compuso de veintiún montañeros de ambos sexos, 
procedentes de Badajoz, Salamanca, Ávila, Barco de Ávila, La Alberca, 
Puerto de Béjar, Cáceres y Béjar. Figuraron entre los mismos siete féminas 
que aunque sabedoras del largo recorrido que tenían que realizar, 
arrancaron con fuerza y finalizaron alegres y contentas de haber participado 
en esta selectiva marcha de montaña. 
 
 Hubo que madrugar para comenzar temprano, ya que el transcurso de 
la marcha se realizó en cerca de once horas, incluidos los descansos, 
fotografías, baños y comida. 
 
 A las ocho y media de la mañana partió la expedición del puente de 
La Garganta de Galin Gómez, después de haber llegado al pueblo de Nava 
del Barco, situado en la comarca de Barco de Ávila y a cuarenta y cinco 
kilómetros de Béjar. El acercamiento hasta el punto de salida es una pista 
forestal, no muy recomendable para el tránsito de vehículos y por el cerro 
de Calamocho nos introdujimos en la garganta de La Lanchuela y pasando 
un refugio y un chozo ganadero, junto a fincas ganaderas, nos vamos 
acercando a la cuerda del Campanar y a la cuerda de Los Riscos Altos. 
Cruzamos aquella gran garganta donde las abundantes piedras están 
redondeadas por la acción de las aguas y el hielo y tomando la parte 
izquierda hasta llegar al monolito dedicado a la patrona de La Nava que ha 
sido asaltado y destruida la imagen y lo enseres que había colocados en 
aquella urna. Se sigue por una senda ascendente muy bien labrada en las 
rocas por ser el ser humano, continuando la vereda por moles graníticas de 
proporciones descomunales y pasando el chozo derruido, junto a la fuente 
de La Micaela, alcanzamos la primera laguna, un circo bien definido que es 
la laguna de La Nava, siendo el punto más alto el llamado Corral del 
Diablo. 
 
 Sigue la expedición a la altura ya de 2.215 m. y se alcanza la cuerda 
del Pelao para divisar Los Riscos Morenos, las cimas de La Solanilla y La 
Covacha 2.399 m. y a nuestra espalda dejamos las importantes cumbres de 
Gredos como son La Galana y El Almanzor antes de llegar a la deseada 
laguna de Los Caballeros. 
 



 Por un angosto collado, situado bajo La Solanilla, se corona La 
Covacha que es el inicio del circo de la laguna del Barco, con el cuchillar 
de La Angostura y los riscos de la cima de Las Azagayas. 
 
 Al descender de La Covacha llegamos a la laguna del mismo 
nombre, para efectuar la necesaria comida y hacer un importante descanso, 
aunque las turbias aguas de la laguna nos impiden el baño, debido a la 
escasez de agua, porque aquellas grandes gargantas están secas. 
 
 Por el camino debidamente señalizado por nosotros mismos, en 
anteriores ocasiones, bajamos a la laguna de Galin Gómez o del Barco, 
donde sus aguas claras y frescas sí permitieron los baños para aliviar el 
cansancio. 
 
 Finalizó la marcha bajando por la interminable garganta de Galin 
Gómez hasta llegar nuevamente al pueblo de Nava del Barco. Donde 
después de tomar un merecido refresco, partieron todos los coches a sus 
correspondientes destinos. 
 
 Los nuevos participantes de esta larga marcha quedaron complacidos 
de haberla realizado y los veteranos recibimos con alegría los halagos que 
nos dedicaron, por la dirección de la misma. 
 
PERPECTIVAS PAR LA SEMANA DEL DIA TRES AL NUEVE DE 
AGOSTO: Esta semana llegará a Béjar una expedición con veinticinco 
montañeros de Valencia, dispuestos a conocer la Sierra de Béjar y 
acompañar a Pepe al pico Almanzor de la Sierra de Gredos, en la marcha 
que se celebra todos los años el día  SEIS DE AGOSTO en conmemoración 
de sus 59 años consecutivos de ascender a la cumbre de 2.592 m., punto 
mas elevado del Sistema Central. El domingo día 9 una popular marcha a la 
Sierra de Béjar para visitar Las Lagunas del Trampal. 
 
       J.E.R. 
 
 
  
 
  
 
 
  
  


