
M O N T A Ñ I S M O 
 
 

   
 
 Después de la excelente campaña de actividades que ha realizado el 
Club de Montañeros Sierra de Béjar durante el finalizado año 2009, ha 
llegado el 2010 y la idea es superar las marchas de Montaña, Alta Montaña 
y Senderismo, presentando un nuevo calendario donde dichas actividades 
se suceden semana por semana. 
 

DIA UNO DE ENERO 
 
Para comenzar el Año Nuevo, fue el día uno la primera marcha de 

senderismo que se organizó por una ruta fácil y cómoda con el fin de 
realizar con caracter matinal y a mediodía regresar cada montañero a sus 
casas para continuar el ambiente familiar de las Fiestas Navideñas. 

 
A la hora establecida, nueve y media de la mañana, un pequeño 

grupo se concentró en la Plaza de España para recorrer el itinerario 
establecido, que bajando por la calle Olivillas y situándose en la estación 
del ferrocarril y  por la vía, atravesando los dos túneles, llegar a 
Navalmoral de Béjar y desde allí tomar el camino que condujo a la 
expedición hasta Fuentebuena, lugar donde se hizo la parada reglamentaria 
para descansar y tomar en un establecimiento el primer brindis. 

 
La lluvia hizo aparición, pero eso no fue obstáculo para que la 

marcha continuara para llegar a Valdesangil  y por el camino antiguo bajar 
a la Glorieta para finalizar en Béjar a las dos de la tarde, tal y como estaba 
previsto. 

 
DIA TRES DE ENERO 
 
Aunque parezca que el tiempo de lluvia se perpetua y después de la 

abundancia de agua del día dos, no fue obstáculo para que un grupo de 
veintiséis montañeros, entre los que figuraban seis féminas, se presentaran 
en la Puerta del Parque Municipal para realizar la marcha de senderismo 
anunciada para este primer domingo del nuevo año. 

 
La marcha consistió en dirigirse por Monte Mario, hasta los Prados 

Domingos y cruzando la Garganta del Oso, visitar el Tentadero conocido 
popularmente por Toribio, para descender camino de Candelario y sin pasar 



por el Puente de La Palomera, cruzar por el Merendero situado en el 
Lavadero, en las inmediaciones del pueblo. 

 
Se hizo una visita a Candelario y la marcha continuó hacia La Abeja, 

antigua fábrica de luz, junto al Canalizo y desde allí tomar el camino que 
condujo a la expedición hasta Llano Alto y definitivamente a Béjar, 
bajando por los Rodeos del Castañar. 

 
Estos recorridos están previstos realizarlos para estar preparados 

físicamente, para cuando comiencen las fuertes marchas de montaña que 
están proyectadas realizar en el trascurso del año. 

 
La lluvia volvió a aparecer a las doce de la mañana y deslució el 

buen ambiente con que se estaba celebrando esta segunda actividad, donde 
el tiempo no colaboró, aunque la falta de visibilidad no fue obstáculo por 
ser un itinerario conocido por los participantes. 

 
PROXIMAS ACTIVIDADES: Para el miércoles día seis, se 

celebrará la Tradicional Marcha de Reyes de la Sierra de Béjar, por el 
itinerario acostumbrado de las altas cumbres de la Sierra. 

 
La salida de Béjar está prevista para las nueve y media de la mañana 

para ascender hasta la Plataforma del Travieso y dar comienzo la marcha a 
las diez aproximadamente. 

 
Habrá coches dispuestos por la tarde para recuperar los vehículos que 

asciendan por la mañana. 
 
Para el domingo día diez se efectuará también en la Sierra de Béjar, 

la retirada del Belén que está colocado en el Pico Alaiz, a 2.000 metros de 
altura; la ascensión se realizará desde la iglesia de Monte Mario y en la 
cumbre tendrá lugar una jornada de convivencia como despedida de las 
Fiestas de Navidad.    

 
NOTA: Los asociados al Club de Montañeros Sierra de Béjar, que 

aún no han solicitado la renovación de pertenencia al Club, les recordamos 
que deben hacerlo a la mayor brevedad, sobre todo a los federados para 
estar a cubierto en las marchas de montaña que se realizan. 

 
 
      J.E.R. 


