MONTANISMO

Cinco Lagunas de Gredos: La Sierra de Gredos es muy grande v
en la misma hay infinidad de rutas para recorrer durante el afio, des-
tacando como una gran marcha, la visita a Cinco Lagunas.

En ofros tiempos la ascensién se realizaba casi en exclusiva par-
tiendo desde Navalperal de Tormes, para ascender por La Garganta
del Pinar hasta alcanzar en primer lugar la laguna Bajera v desde alli
coronar las demas,

El Club de Montaneros Sierra de Béjar, dedujo por sus diferentes
visitas, c?uf el mejor sistema para Ir a Cinco Lagunas, era partiendo
de La Plataforma v tras coronar la cuerda del Cuento, bajar por Los
Barrerones v a la altura de la Laguna Grande o del Rifién del Re-
cuenco, se toma La Trocha Real que parte de las nuinas del Refugio
del Rey, junto al desagiie de la laguna, para remontar un pequerio co-
llado que se forma en la falda del Cerro de Los Huertos, desde el que
hay una interesante vista del Circo, con el Cuento Alto v El Morezén
como fondo v en la ofra vertiente esta la llamada Hova Nevada Ci-
mera v desde alli bajar a la majada del Gargantén, que fue un lugar
iradicional para establecer campamentos v que también se llega des-
de Mavalperal por La Garganta de Gredos.

El Garganton constituye un circo glaciar gemelo al de Gredos, del
que le separa el espinazo que culmina en el Ameal, Risco Moreno Y
Cerro de Los Huertos, al sur lo cierra El Venteadero, La Galana de
2.568 metros v segundo punto mas elevado de Gredos, el Cuchillar
de La Galana v la Mogota del Cervunal o Cabeza Nevada de 2.433
melros.

En este lugar la expedicion de montafieros hizo un descanso de
diez minutos, para continuar por el itinerario mas caracteristico desde
esta base y conducirnes al Circo de Cinco Lagunas siguiendo la tro-
cha Real, que con fuertes rampas va remontande la ladera izquierda
del Gargantén, donde en invierno abundan los grandes v helados ne-
veros, hasta alcanzar la célebre Portilla del Rey, entre Cabeza Nevada
y el Cuchillar del Giietre, dominando desde alli una espléndida vista
del citado Circo v de la Garganta del Pinar.

Tras la pedregosa bajada por los grandes desprendimienios de sus
rocas v cresterias, llegamos a la laguna més grande que es la llamada
Cimera o Cabeza Nevada, lugar donde se hizo la parada oficial para
comer Y alguno tomarse un barno, aungue a la salida el viento reinante
resulta molesto.

A continuacion se visitd la siguiente laguna, denominada La Don-
cella v pasar a la del medio que es Brincalobitos, la cuarta La Galana
y la dltima La Bajera. Este rosario de lagunas se comunican entre s a
través de cascadas, siendo la mas especiacular la Gltima, con casi diez
metros de caida. Esta zona es muy frecuentada por las monteses, so-
bre todo en la majada de La Escoba, situada por debajo de la laguna
Bajera. Becordamos gue durante la bajada de La Portilla del Rey a
Cinco Lagunas, dejamos a nuestra mano izquierda v a 2.320 metros
la laguna mas alta de Gredos, la del Giietre, que suele estar helada
buena parte del afio v enfrente se divisa la cuerda del Callején de Los
| obos en direccion a la garganta del Finar.

Ya en la garganta del Pinar y después de un pequefio descanso pa-
ra reagrupar a los catorce pariicipantes, se siguio el camino a la dere-
cha de la garganta, para llegar después de las cuatro horas previstas
de bajada, al puente Las Ranas y puente de Navalperal para finalizar
en dicho pueblo a las ocho de la noche.

Deespués de las cresterias v garganta del Pinar se comprobd que la
distancia recorrida habia sido de veintinueve kildmetros v doscientos
cincuenta metros, empleando un tiempo de diez horas en todo el re-
corrido.

Los participanies fueron: Maria José Garcia, Julia Castellano,
Maria Josefa Martinez, Isabel Merino, Félix Celestino, Pedro Mieto, Lo-
renzo G. Bonnail, José Luis Dominguez, José Pérez Gonzdlez, Miguel
Gutiérrez, David Bdveda, José Antonio Campo, Antonio Gémez v
Pepe Rodriguez,

XXXV Marcha de Ramon Asiain: El mismo dia cinco de julio, se
celebrd también en la Sierra de Gredos v partiendo del_santuario de
Chilla, la marcha anual que el Club de Montafieros de Avila "Alman-
zor", realiza cada afo en memoria de Ramén Asiain. Es de largo re-
corrido y se emplean once horas, salvando un desnivel de dos mil me-
ros.

Desde la garganta de Chilla se corond el primer control de la por-
filla de Cobos v por la portilla de Los Machos v el Cuchillar de Las
Mavajas se llega a la célebre portilla Bermeja, bajando por el eamino
del Tio Domingo al control del Sillao de la Pefia, para recuperar la
garganta de Chilla v volver al santuario de Candeleda,

Hubo 76 participantes_ de los cuales sesenta v nueve eran federa-
dos v desplazados desde Avila, Madrid, Plasencia, Sotillo, Candeleda,
Arenas de San Pedro v Béjar. El nico participante de Béjar fue Ber-
narde Gil Martin, que en 2008 conquisté el trofeo al veterano de ma-
vor edad de esta misma marcha,

Proxima actividad: Para el domingo dia 12 de julio, ¢l Club de
Montafieros organiza una marcha de divulgacién montafiera al circo
de Hoya Moros en la Sierra de Béjar en el nacimiento del ric Cuerpo
de Hombre, P



