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MARCHA DE SENDERISMO: 
 
 Para el día seis de diciembre de 2009, el Club de Montañeros Sierra 
de Béjar, proyectó y efectuó una nueva marcha de senderismo de largo 
recorrido por el GR-10. 
 
 Consistió esta marcha en desplazarse en autocar hasta El Barco de 
Ávila e iniciar la andadura para llegar hasta Béjar. El itinerario marcado fue 
por la Cañada Real, pasando en primer lugar por la Ermita del Losar, para 
continuar hasta Palacios de Becedas donde se realizó una parada para 
descansar y reagrupar a todos los participantes, que en número de treinta y 
dos formaban la expedición. 
 
 El día aunque amenazaba agua, se resistió a llover y colaboró al éxito 
de la marcha con la alegría de los participantes de disfrutar de una 
temperatura ideal para realizar este acto deportivo. 
 
 Todos juntos continuaron hasta Becedas y siguiendo la senda hacia 
San Bartolomé de Béjar, al llegar al Ventorro, cruzar la carretera y 
ascender hasta el Alto de La Hoya, donde se busco un terreno abrigado 



para comer, ya que en aquellas cumbres soplaba un viento molesto para tal 
fin. 
 
 Siguiendo la Cañada se llegó a Navacarros, realizando nueva parada 
para tomar café o algún refresco y por el camino de Palomares llegar hasta 
Béjar mediada la tarde. 
 
 Entre los componentes de la expedición, figuraban montañeros de 
ambos sexos venidos desde Madrid, San Sebastián de Los Reyes y 
Valladolid, para pasar el puente de La Inmaculada y a la vez realizar esta 
marcha deportiva porque casi todos son miembros de nuestro Club, aunque 
residan fuera de Béjar. El resto de participantes eran de Béjar y Puerto de 
Béjar.  
MARCHA DE MONTAÑA: 
 
 Al ser día festivo el ocho de diciembre, se visitó la Sierra de Béjar 
realizando una importante marcha de montaña, que partiendo de Béjar a las 
nueve y media de la mañana se ascendió desde Monte Mario a los Prados 
Domingo y por el Pico Colorino, coronar la cumbre de 2000 m. en el Pico 
Alaiz y el Llano de La Covatilla para seguir hasta las ruinas del refugio 
situado en La Cimera de La Covatilla, desplazándose alguno participantes 
hasta Peña Negra de Becedas y regresar nuevamente al Refugio para visitar 
seguidamente las instalaciones deportivas de la Estación de Esquí. 
 
 Se retornó por el Pico Alaiz a Béjar. Aunque algunos prefirieron 
bajar hasta La Hoya y por Navacarros a Béjar. 
 
NUEVAS ACTIVIDADES: El domingo día trece de diciembre Marcha de 
Divulgación Senderista desde Béjar a Hervás por La Garganta de Béjar, 
para seguir el Camino Romano y finalizar en Hervás a las cinco de la tarde 
aproximadamente. 
 
 El regreso se realizará en autocar hasta Llano Alto para recuperar los 
coches y los interesados en participar deberán retirar los billetes en las 
oficinas de Viajes Labrador que es la Empresa que organiza el viaje de 
retorno. 
 
 Día veinte de diciembre: Al acercarse Las Navidades, este Club de 
Montañeros realizará la colocación del Belén en el Pico Alaiz como ya 
viene siendo tradicional desde hace muchos años.  (Ver programas 
especiales).  

 
                                           J.E.R. 


