
M O N T A Ñ I S M O 
 

   Durante el presente verano, 
el Club Sierra de Béjar, está 
realizando interesantes 
marchas de alta montaña, 
principalmente en las Sierras 
de Béjar y Gredos, porque 
dada su extensión da lugar a 
importantes itinerarios de gran 
duración y largo  

  
recorrido, donde además de las integrales se están efectuando 
continuamente diferentes rutas para dar a conocer estos macizos 
 
 El día trece de agosto, jueves, a petición de varios montañeros, se 
realizó una nueva visita a la Sierra de Gredos y partiendo de La Plataforma 
ascender por Los Campanarios y Las Molederas hasta La Mira y Los 
Galayos, que indudablemente es el punto más atractivo de la comarca de 
Arenas de San Pedro, siendo La Mira una gran cumbre que domina todo el 
paisaje y con las espectaculares agujas graníticas del Galayar y la cuerda 
del Amealito que separa la Garganta Lóbrega del largo y estrecho rincón 
llamado La Apretura. Al final está el bello paraje conocido como El Nogal 
del Barranco, muy cerca ya de Guisando. 
 
 Después de contemplar Los Galayos en toda su extensión, 
continuamos la marcha por las ruinas del refugio de Los Pelaos que fue 
construido por la desaparecida Sociedad Arenas-Gredos y nos dirigimos al 
Puerto del Peón, lugar donde se hizo el descanso para comer y contemplar 
además del Espaldar de Los Galayos, Arenas de San Pedro y El Arenal, 
donde se aprecian desde aquellas cumbres, los resultados del devastador 
incendio de las pasadas semanas. 
 
 Por la Garganta de La Covacha se tomó la pista que nos condujo 
hasta el kilómetro seis de la carretera de Hoyos del Espino a La Plataforma, 
donde teníamos situado un coche para rescatar el situado en el kilómetro 
doce. 
 
 De improviso, como suele pasar en Gredos, se formó una tormenta al 
avanzar la mañana en las cercanías de la Garganta de  La Covacha y al 
derivar hacia Cinco Lagunas y Las Altas Cumbre, nos libramos en parte de 
tener que soportar las temidas consecuencias que se están produciendo por 
la gran cantidad de visitantes que llegan a estas montañas. Esta marcha la 
realizaron seis montañeros solamente, porque no estaba prevista en el 
calendario de actividades. 
 



 El sábado día quince el Club Sierra de Béjar, organizó una nueva 
marcha a Gredos para realizar un doblete, consistente en  visitar El 
Almanzor y La Galana,  acudieron en esta nueva ocasión otros seis 
participantes que ascendieron a la primera cumbre con absoluta normalidad 
y seguridad por ser la garantía que siempre buscamos y a las dos menos 
veinticinco se logró. Faltaba llegar a la segunda cumbre que es La Galana 
de 2.568 m., pero las nubes que evolucionan rápidas cuando se acercan las 
tormentas, nos aconsejaron regresar desde El Almanzor. 
 
 Comprobamos una vez más que el montañismo y las ascensiones a 
estas cumbres, se han prodigado en los últimos años y así pudimos 
presenciar los diferentes grupos de visitantes repartidos por aquellas alturas 
desde La Esmeralda a La Hoya Antón y la Portilla del Crampón. 
 
 Más de cien personas subían y bajaban por aquellas empinadas 
laderas y nos hacían recordar que en otros tiempos más lejanos, nos 
resultaba sorprendente encontrarnos a alguien por tan abruptos terrenos. 
Con tanto visitante y las frecuentes tormentas en estos meses, supone un 
grave riesgo tenerlas que soportar y el día 9 del presente mes un montañero 
de Toledo de 30 años falleció a consecuencia de un rayo en el lugar 
conocido como las ruinas del Refugio del Rey. 
 
 Nuestra marcha terminó felizmente, ya que la tormenta no se 
produjo, para el bien de tantos montañeros como había en la sierra.  
 
 Los participantes fueron: Alejandro Lorente Simón, Bernardo Gil 
Martín, Miguel Gutiérrez, Mariano García, Isabel Merino y Pepe 
Rodríguez (408). 
 
PROXIMAS ACTIVIDADES: Anticipamos que el domingo día treinta de 
agosto este Club organiza la VII Marcha Intersocial de Veteranos de 
Montaña, con un simpático recorrido por los montes de Béjar, pasando por 
la Presa de Béjar y regresando al Castañar, que será el punto de salida. En 
el mismo Castañar habrá al finalizar, una comida de confraternidad a la que 
pueden asistir todas los que previamente retiren la tarjeta para tal fin. Ver 
programas especiales y carteles murales. 
 
 
       J.E.R. 
 
 
 
 
    


