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SIERRA DE GREDOS: La primera salida oficial del Club de Montañeros, 
del nuevo año, tuvo lugar el pasado domingo día diecisiete a la Sierra de 
Gredos. Una sierra que nos resulta familiar por lo cercana y por la 
grandiosidad, ya que ocupa unos ciento cincuenta kilómetros desde el sur 
de la provincia de Ávila y desde su límite con la provincia de Madrid, 
introduciéndose su parte occidental en tierras de Cáceres y Salamanca hasta 
llegar al Torreón de la Sierra de Béjar donde convergen los límites de las 
tres provincias. 
 
 La expedición dispuesta a visitar Gredos se compuso de diecinueve 
montañeros de Béjar, Salamanca, Guijuelo, Segovia y Madrid y al acudir a 
la cita en la Plaza de España de Béjar y debido a la lluvia, hubo sus dudas 
para emprender el viaje. Al estar citados con los que venían de Segovia en 
Hoyos del Espino, se inició el desplazamiento y a medida que divisamos 
Gredos desde El Barco de Ávila, pudimos observar el cambio de día que se 
estaba produciendo y al llegar a Hoyos del Espino estar totalmente 
despejado y luciendo el sol, se acabaron las dudas y se inició la marcha 
hasta la Plataforma de Gredos para comprobar que estaba convertido en un 
inmenso garaje por los coches allí aparcados. 
 
 Caminando por hielo se comenzó el ascenso hacia el Prado de Las 
Pozas, comprobando que a medida que se ganaba altura la nieve era más 
abundante y al haber temperatura primaveral, fue la blandura el obstáculo 
principal para caminar por aquellas cumbres. Desde este lugar y con 
dirección S. tomamos como referencia para caminar, hacia las lomas de 
Navasomera por la margen derecha de la Garganta de Las Pozas que 



separan las cumbres de Navasomera y los Altos del Morezón, dejando a la 
izquierda El Risco del Fraile.  
 
 Alcanzada la cumbre con (2.365.- m.) se tiene una impresionante 
vista del Circo de Gredos, con la Laguna Grande al fondo y El Almanzor, 
Esbirladero, Cuchillar de Ballesteros y El Ameal de Pablo enfrente. 
 
 Tras el descanso en la cumbre y las fotos de rigor se descendió 
nuevamente hacia Navasomera para dirigirnos a las Ruinas del Refugio del 
Rey, donde se hizo la parada oficial para tomar los alimentos y contemplar 
de frente La Mira, Los Campanarios, La Cuerda del Amealito y la inmensa 
Garganta Lóbrega que se une con La Blanca para formar la de Santa María 
que se dirige a Candeleda. 
 
 Seguimos descendiendo por una inmensa cantidad de nieve blanda 
hasta llegar a “Prao” Puerto y por el Prado de La Casa y el río Barbellido, 
dar por finalizada esta marcha nuevamente en la Plataforma para descender 
en los coches hasta el kilómetro uno de la carretera para visitar el 
establecimiento de Alto Gredos. 
 
 Participamos cinco féminas y catorce varones, formando una bonita 
expedición que al caminar por la abundante nieve blanca se distinguía un 
precioso colorido por la indumentaria de los montañeros. 
 
 Debido a la falta de espacio, la próxima semana,  les informaremos a 
Uds. de la arriesgada y peligrosísima subida al Toubkal (4.167.- m.) de la 
cordillera del Atlas por tres miembros de este Club de Montañeros, a los 
que desde estas líneas aprovechamos para felicitarles y darles la 
enhorabuena por el éxito logrado. 
 
PROXIMAS ACTIVIDADES: Para el domingo día 24 de enero 
anunciamos nueva Marcha de Senderismo por entresierras, visitando 
Valero, El Tornadizo y Monleón con un recorrido aproximado a los 
dieciocho kilómetros. La salida de Béjar en autocar será a las 9 de la 
mañana, debiendo retirar los billetes para el viaje en Autocares Labrador 
que organiza el viaje. 
 
DOMINGO 31 de enero: III TRAVESIA INVERNAL INTERNACIONAL 
“CUERDA LARGA” que partirá de la Estación de Esquí Sierra de Béjar 
“La Covatilla” (Ver programas especiales) 
 
 
                                                                                   J.E.R. 


