
M O N T A Ñ I S M O 
 

 
  
 El Club de Montañeros Sierra de Béjar, tiene en su calendario de 
actividades, salidas todas las semanas y unas veces son de alta montaña por 
elevadas cumbres y otras, como la celebrada el pasado domingo día veinte 
de septiembre, de senderismo para que todos los asociados del Club puedan 
participar. 
 
 En esta ocasión correspondió realizar una popular marcha de 
senderismo por localidades cercanas a Béjar con el fin de dar más realce a 
las actividades deportivas que organizaba el Consejo Local de Deportes del 
Excelentísimo Ayuntamiento de Béjar, con motivo de las Ferias de 
Septiembre 2009. 
 
 La concentración para esta marcha popular se realizó en la Plaza de 
España a las diez de la mañana, lugar donde acudieron montañeros para 
dirigir la marcha y una importante participación de entusiastas entre los que 
figuraban dieciséis niños, acompañados todos por sus familiares y que 
también realizaron esta marcha de senderismo por un bonito y fácil 
recorrido apto para todos los públicos. Dichos niños fueron atendidos y 
vigilados en todo momento por los mayores y realizaron el recorrido con la 
alegría propia de la juventud, demostrando sus facultades, para el día de 
mañana convertirse en distinguidos montañeros de Béjar. 
 
 Después de realizar las inscripciones de todos los participantes, se 
comenzó a caminar por la calle La Nogalera, para ascender al ventorro 
Pelayo y La Tenería y por la finca de La Espesura y el deposito del agua de 
La Losa, llegar como primera etapa al pueblo de Valdesangil, lugar donde 



la Directiva del Club había dispuesto una invitación para los participantes 
de la marcha. 
 
 Hubo bocadillos para todos, acompañados de refrescos y buen vino 
de San Esteban de la Sierra, sirviendo la estancia para realizar un buen 
descanso, comentando el proceso de la marcha y la grata compañía de los 
niños y la alegría de sus padres al ver a todos contentos realizando esta 
marcha deportiva. 
 
 Finalizado este simpático acto comenzaron a reagruparse los 
participantes y formando un nutrido grupo se partió hacia Casablanca, 
Palomares, Monte Mario y Béjar, habiendo disfrutado de un amable paseo 
donde el tiempo limpio y despejado acompañó a la realización de esta 
prueba deportiva. 
 
 Alas dos de la tarde se dio por finalizada la marcha llegando 
nuevamente a la Plaza de España, aunque con anterioridad muchos 
participantes se habían ido marchado a sus cercanos domicilios. 
 
 Entre montañeros, entusiasta y niños hubo una participación de 
noventa y siete caminantes, considerándolo un éxito de asistencia y el Club 
de Montañeros aprovecha para dar las gracias a todos. 
 
PROXIMAS ACTIVIDADES: El próximo domingo día 27, nueva Marcha 
de Alta Montaña en la Sierra de Gredos. La salida de Béjar será a las ocho 
y media de la mañana para ascender a las cumbres del Puerto del Peón y El 
Peñón de Mediodía, regresando al kilómetro seis de la carretera de Hoyos 
del Espino a La Plataforma de Gredos. 
 
DIA TRES DE OCTUBRE: Un grupo de portugueses de la localidad de 
Tomar se desplazará a Béjar para que les acompañemos a conocer el Pico 
Almanzor de la Sierra de Gredos. Los bejaranos que deseen acompañarnos 
lo deberán comunicar para disponer los vehículos precisos. 
 
DIA CUATRO DE OCTUBRE: Marcha de Veteranos del Club Mirlo de 
Sotillo de La Adrada. Salida de Béjar a seis y media de la mañana en 
coches particulares y una vez finalizada la marcha habrá una comida de 
confraternidad. 
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