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M O N T A Ñ I S M O 
 

DE MARRAKECH AL TOUBKAL 
 

Tres miembros pertenecientes al Club de Montañeros Sierra de Béjar han 
realizado la ascensión al TOUKAL durante el presente mes de enero, partiendo de Béjar 
el día 9 y ascender a esta interesante cumbre del mundo durante los días 10 y 11. 
 
 Hemos hablado con Julia Castellano que realizó la ascensión junto a Félix 
Celestino y Juan Rodilla y nos ha narrado los pasos que tuvieron que andar para 
conseguir su objetivo. 
 
 Desde Marrakech tomamos la carretera que nos llevará a IMLIL, pueblo desde el 
que empezaremos la ascensión al pico más alto del país alauita. 
 
 En IMLIL que se encuentra a 1.740 metros, dejamos el coche en un parking, 
regateamos con los porteadores y guías y antes de empezar la ascensión,  dejamos 
nuestros datos y números de pasaportes en la oficina de policía.       
 
 Empezamos a subir por la única calle del pueblo, con dirección a las grandes 
montañas nevadas. Son las 12 del mediodía. 
 
 Se empieza a subir fuertemente en un zigzagueo permanente. A los pocos 
minutos llegamos al pueblo AROUMD (1.900 m.). A nuestros pies fluye un río que se 
abastece de las aguas bravas venidas de las altas cumbres nevadas. Atravesamos el 
río, y entramos en el PARQUE NACIONAL DEL TOUBKAL. Tras algo más de hora y 
media llegamos a SIDI CHAMAROUCH, popularmente conocido como la “ROCA 
BLANCA” (2.300 m.), lugar de peregrinación para los creyentes en el Islam, y vedado 
para los no musulmanes. Atravesamos el río, ahora lo dejamos a nuestra izquierda. El 
paisaje es espectacular, el camino está sembrado de chiringuitos, donde puedes 
descansar, tomar un té o comprar un recuerdo, el más alto se sitúa a 2.800 metros. 
Seguimos por un gran valle, se nos echa la niebla encima, pero nuestros porteadores se 
conocen el camino de memoria y a las cinco menos cuarto de la tarde llegamos al 
refugio NELTNER a 3.207 m., tras haber vencido 1.500 metros de desnivel.  
 

Aquí teníamos reservada habitación, que compartimos con unos chicos 
eslovenos, el refugio se asemeja a una casa rural, aunque hace mucho frío, pues solo 
tiene una chimenea, también cenamos junto a gente de Ávila, Madrid, ingleses y 
eslovenos. 

 
Al día siguiente tras ponernos los crampones a las 8 H de la mañana, y con un 

día soleado (aunque debemos de estar a 5ºC ó 6ºC bajo cero) empezamos a subir los 
1.000 m. de desnivel que nos separan de la pirámide que corona la cima del TOUBKAL. 
Son varias las palas de nieve que hay que subir, casi todas con gran inclinación. La falta 
de oxigeno también se nota y se va más despacio, el paisaje es espectacular, 
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parecemos hormiguitas en este gigantesco glacial. Tras tres horas de 
subida por fin alcanzamos la cima tras pasar por un desfiladero en el 

que hay que pisar con precaución. Por fin de repente aparece la pirámide de metal que 
preside el pico del TOUBKAL (4.167 m.). Hay una gran ventisca, lo que no permite 
quedarse mucho tiempo pues la sensación térmica es de -18ºC. Las vistas de la 
cordillera son maravillosas. 

 
MARCHA DE SENDERISMO 

 
Bonito recorrido el efectuado el pasado domingo día 24 de enero, por cuarenta 

montañeros del Club Sierra de Béjar en una interesante marcha de senderismo desde 
Valero a Monleón pasando por El Tornadizo. 

 
El desplazamiento se efectuó en autocar partiendo de Béjar a las nueve de la 

mañana y al llegar a Los Puentes del río Alagón tomar hacia la derecha la desviación a 
Valero y una vez en el pueblo nos dirigimos a la Plaza de Toros para comenzar la 
andadura de varios kilómetros de suave descenso, por un antiguo camino a lo largo de 
la orilla del valle de las Quilamas. Grandes terrazas de viñedos y olivos dan paso a una 
ladera poblada de jaras y encinas y a los tres kilómetros se cambia de valle, 
desembocando en el del Alagón y pudimos contemplar la unión de río Quilamas con el 
Alagón, ambos con gran caudal este año por las abundantes lluvias. 

 
Divisamos San Esteban de la Sierra y en alguna zona, el río discurre 100 metros 

por debajo de nuestra situación y como primera etapa del día llegamos al puente viejo 
de piedra que da entrada a San Esteban. 

 
Nuestra expedición continua por terrenos semejantes y por caminos y veredas, 

dejando a nuestra espalda el valle de las Quilamas, llegamos a El Tornadizo que por ser 
las dos de la tarde, realizamos una parada para comer en un merendero improvisado del 
bar del pueblo. Cumplido este requisito continuó la marcha para llegar a Monleón 
después de otros ocho kilómetros de caminos y senderos, la visita a la villa fue corta 
porque nos esperaba el autocar para regresar nuevamente a Béjar. 

 
PROXIMA ACTIVIDAD DE MONTAÑA: El próximo domingo día 31 realizaremos 

la III TRAVESIA INTERNACIONAL INVERNAL que se inicia en la Estación de Esquí 
Sierra de Béjar-La Covatilla patrocinada por Gecobesa. Al finalizar la marcha, habrá una 
invitación para los participantes y la entrega de trofeos, por gentileza de la Estación de 
Esquí.  

 
 
                        J.E.R.   

 


