MONTANISMO

El pasado domingo dia veintiséis de julio, los montafieros del
Club Sierra de Béjar, recorrieron otra de las importantes Gargantas de
la Sierra de Gredos, correspondiendo esta vez a la Garganta de Los
Caballeros.

Tiene esta garganta un gran recorrido, donde hay que salvar
unos importantes desniveles, después de entrar por Tormellas y
Navalonguilla y comenzar a caminar desde Navalguijo, que es de
donde parte el camino a La Laguna y Circo de Los Caballeros,
situados en la base de La Covacha y Los Riscos Morenos.

Este camino es una pista forestal que actualmente se esta
asfaltando poco a poco para das paso a los vehiculos que van a las
diferentes fincas que circundan el pueblo. Se atraviesa un puente por
el que descienden las aguas de la Garganta de Los Caballeros y poco
después el camino se bifurca bordeando un pinar para alcanzar el
Regajo de Majaltero continuando por una suave ascension donde
abundan los guijarros y piedras desprendidas, hasta que alcanzamos la
Chorrera del Lanchon, que es una cascada de unos ochenta metros,
por donde se precipita el Horco de Abajo. Por praderas bien
sefializadas con hitos, se sigue avanzando hasta encontrar la union de
las Gargantas de Los Caballeros y la Covacha y por una pequefia loma
accedemos a una pradera donde abundan los cantos rodados.

Desde El Refugio de Las Llanaillas llegamos al Cafién de La
Mina para visitar las ruinas de aquella mina de blenda y seguidamente
acomodarnos en un lugar de la garganta para comer.

El descenso fue rapido para llegar al gran Charco Verde donde
con agua abundante y buena temperatura, fue el mejor descanso
después de haber caminado durante toda la jornada dominical, para
seguir descendiendo por la Garganta y Cascada de Bajo Hondillo y
terminar nuevamente en Navalguijo a las siete de tarde, tomar un
refresco y partir con los diferentes coches a nuestros puntos de origen.

En esta marcha han participado diecinueve montaferos de los
cuales siete eran féminas y doce varones.



SIERRA DE BEJAR: El mismo dia veintiséis el Presidente de
nuestro Club, condujo a las Lagunas del Trampal a un pequefio grupo
de aficionados a caminar y en esta ocasion se dispusieron a visitar uno
y aconocer Las Lagunas otros, por ser la primera vez que ascendian a
nuestras cumbres. La importancia de esta noticia se basa en que uno
de los acompafiantes, Valentin Garcia Sanchez, bejarano residente en
Madrid, realizd la marcha con 87 afios de edad, al mismo ritmo que
sus compafieros todos ellos muchisimo mas jovenes, Valentin Garcia
particip6 recientemente como aficionado en una de las marchas que
organiza nuestro Club y consiguio el trofeo de Veterano por ser el de
mayor edad de los que tomaron parte, le felicitamos y le invitamos a
que nos siga acompafiando, ya que proximamente en el mes de agosto,
celebraremos en este Club de Montafieros la anual marcha de
veteranos.

PEOXIMAS ACTIVIDADES: El domingo dia dos de agosto,
nueva marcha de Alta Montafia para ascender a la cumbre de La
Covacha desde el pueblo de La Nava del Barco, pasando por las
cuatro lagunas que hay durante el recorrido y una vez realizada
daremos cumplida informacion. El desplazamiento para esta nueva
marcha, serd en coches particulares por la corta distancia que nos
separa del punto de origen y la salida de Béjar sera a siete treinta de la
manana.

El dia seis de agosto, como viene siendo tradicional desde hace
59 afos se realizara la ascension al Pico Almanzor de la Sierra de
Gredos para acompafar a PEPE en su 407 subida, este afio nos
acompafiaran veinticinco montafieros valencianos que estdn muy
interesados en conocer estos contornos.

JER.



