
M O N T A Ñ I S M O 
 

 Interesante marcha de montaña la celebrada en la 
Sierra de Gredos el pasado domingo día 27 de septiembre 
y organizada por el Club de Montañeros Sierra de Béjar. 
 
 Se presentaba atractiva por el hermoso recorrido que 
se iba a realizar y así resultó por la cantidad de montañeros 
que formaron la expedición compuesta por treinta y un 
montañeros de ambos sexos. 
 
 No se dispuso autocar  porque en principio no se 
contaba con tanta afluencia, pero a la hora de partir de 
Béjar, hubo la sorpresa de esta importante formación de 
montañeros. 
 
 En varios coches particulares se realizó el 
desplazamiento hasta La Plataforma de Gredos y una vez 
todos equipados con el material preciso incluso para el 
agua, por sí las nubes que cubrían el cielo desembocaban 
con alguna tormenta, como así sucedió una vez finalizada 
la marcha. Una vez llegados todos los participantes al final 
de la marcha y desplazarse al pueblo de Hoyos de Espino, 
comenzó una abundante lluvia acompañada de tormenta y 
aparato eléctrico. 



 El comienzo de la marcha fue dirigiéndonos por el río 
Barbadillo hacia El Prado de la Casa y ascender 
directamente a Los Campanarios y tomando un camino 
labrado en las duras rocas, superar la vereda que nos lleva 
al risco Peluca y Las Molederas, y por una fuerte pendiente 
coronar La Mira (2.343 m.) que es un torreón donde 
antiguamente existía un telégrafo óptico. 
 
 Desde la altura se divisan Los Galayos y el largo 
camino que asciende hasta el refugio Antonio Victory y La 
Mira desde El Nogal del Barranco. Los Galayos están 
situados en un sobrecogedor paisaje siendo además una 
importante zona de escalada, destacando por sus alturas El 
Gran Galayo, La Aguja Negra y El Torreón que es un 
poderoso cordal que comienza en la cumbre de La Mira. 
 
 Después de contemplar lo que las nubes nos 
permitieron, siguió la marcha hasta las ruinas del que fue 
refugio de la Sociedad Arenas-Gredos donde están Los 
Pelaos y La Fuente de la Mira, para seguir por El 
Cambrional y Los Conventos y descender a La Talayuela 
para iniciar una fuerte pero corta ascensión para llegar a al 
Puerto del Peón (2.035 m.). 
 



 Buena parte de la expedición buscó en este Puerto un 
lugar cómodo donde el viento no molestara, para tomar los 
alimentos, mientras un reducido grupo coronó El Peñón del 
Mediodía de (2.224 m.) que es el punto más elevado del 
itinerario que nos conduce a Navarredonda de Gredos 
pasando por El Puerto de La Cabrilla, lugar donde nace el 
río Tormes y al Parador Nacional de Gredos. 
 
 Reagrupados nuevamente todos los participantes, y 
después de un merecido descanso, abandonamos 
definitivamente aquel cordal y con dirección norte dirigirnos 
por un extenso prado, para descender a La Garganta de La 
Covacha, dejando a nuestra izquierda la pequeña laguna 
conocida con el nombre de La Laguna del Cura, la cual se 
encuentra totalmente seca por la falta de precipitaciones. 
La bordea La Garganta de Los Conventos y rápidamente 
se une a La Garganta de La Covacha, donde tomamos un 
camino con mas anchura y definitivamente por una pista de 
tierra llegar a la altura del kilómetro seis de la carretera de 
Hoyos del Espino a La Plataforma, muy cerca del kilómetro 
siete está el puente de Las Juntas, denominado así por ser 
el punto donde se juntan las gargantas de Barbellido y La 
Covacha. 
 



 Todos los participantes llegaron contentos de la 
marcha realizada y los nuevos, agradecieron el recorrido 
efectuado y desde donde se pudieron contemplar todas las 
altas cumbres de Gredos, Almanzor, Galana, Los Galayos, 
Arenas de San Pedro y El Espaldar de Los Galayos desde 
El Puerto del Peón. 
 
 NUEVAS ACTIVIDADES: El sábado día tres, nueva 
ascensión al pico Almanzor con montañeros de Portugal 
que se desplazan desde Tomar. Salida de Béjar a las ocho 
y treinta de la mañana. 
 
 El domingo día cuatro, desplazamiento a Sotillo de La 
Adrada para realizar con los miembros del Club Deportivo 
Mirlo de Montaña, la XV Marcha anual de Veteranos. La 
salida de Béjar será a las seis y media de la mañana y los 
interesados en desplazarse lo deberán comunicar con 
antelación. 
 
       J.E.R. 
 
 
 
 
 


