
M O N T A Ñ I S M O 
 

El domingo día veintinueve de noviembre, el Club de Montañeros 
Sierra de Béjar, realizó otro importante tramo de las marchas que 
paulatinamente efectúa en la Sierra de Gata y Las Hurdes por el GR-10 en 
sucesivas etapas. 

 
El autocar con los montañeros participantes, partió de Béjar a las 

ocho y treinta de la mañana con un número de montañeros mermado 
porque la noche anterior la lluvia y el viento asustaron a más de uno, siendo 
la causa de que acudieran a la cita solamente veintidós. 

 
Los asistentes decididos a efectuar el viaje y la marcha, fueron 

observando que a medida que nos adentrábamos en la zona del Pantano de 
Gabriel y Galán camino de la Sierra de Gata, el tiempo fue cambiando a 
mejor, dejando de llover y comenzando a lucir el sol, que nos acompañó 
durante toda la jornada de caminar. 

 
Estas dos comarcas de Sierra de Gata y Las Hurdes donde algunas de 

sus poblaciones están situadas al norte y limitando con tierras salmantinas y 
la vecina Portugal, fueron los puntos elegidos para realizar nuestra marcha. 

 
Las lluvias son generosas en estas comarcas septentrionales, 

aumentado en las zonas de más altura, resultando una climatología benigna 
durante todo el año, lo que facilita una vegetación abundante, siendo los 
ríos los principales protagonistas en el poblamiento de estas zonas. Estos 
ríos que le dan vida son el Eljas, que corre fronterizo con Portugal, 
levantándose a sus alrededores importantes núcleos de población como 
Valverde del Fresno, Trevejo, San Martín de Trevejo y Villamiel. 

 
El otro río importante de la Sierra de Gata es el Árrago, a cuyo 

alrededor nacieron las poblaciones de Torre de Don Miguel, Cadalso, 
Descargamaría y Robledillo de Gata, que fueron los que recorrimos en 
nuestra etapa de caminar por la senda de Grandes Recorridos. 

 
Comenzó nuestra marcha en Torre de Don Miguel para tomar la 

senda que nos condujo como primera etapa del día, a Cadalso que está 
situado sobre un cerro y rodeado de una vegetación fuera de lo común y 
que le da un atractivo especial, complementado por la presencia del río 
Árrago que por sus desniveles se han creado unas admirables cascadas. Los 
elementos naturales del paisaje son los olivos, pinares, helechos, robledales 
y viñas, con una población típicamente serrana, con calles estrechas y 



edificaciones propias de la zona. Visitamos la Iglesia de la Concepción que 
tiene aires de fortaleza y fue construida durante los siglos XV y XVI. 

 
Seguimos caminando por la ruta marcada y tras cubrir los kilómetros 

que nos separan llegamos a Descargamaría que es la penúltima de las 
situadas al norte de esta comarca, donde su núcleo rural guarda callejuelas 
estrechas, algunas con bellos pasadizos. 

 
A la entrada del pueblo visitamos la ermita del Santo Cordero con un 

hermoso artesano y ya en el pueblo realizamos una larga parada para 
visitarle y comer en un distinguido establecimiento. 

 
La última etapa fue para llegar a Robledillo de Gata, desde donde se 

divisa un gran paisaje de la Sierra donde se encuentra el punto más alto que 
es El Jálama, además de los bellos tejados de esta población. 

 
Los moradores de la Sierra de Gata, conocedores del encanto de la 

zona, por la fauna tan diversa y unos paisajes de ensueño, se han 
preocupado de poner a disposición de todos los visitantes los senderos más 
importantes para descubrir este maravilloso lugar. 

 
En la actualidad se cuenta con una amplia red de senderos 

señalizados y algunos de ellos homologados por la Federación de Montaña. 
 
Destaca el GR-10 (Sendero de Gran Recorrido), que a su paso por la 

Sierra de Gata, incluye en dicho recorrido gran parte de sus municipios, 
quedando las restantes poblaciones, unidas a través de otras rutas, que son 
senderos de pequeños recorrido o senderos locales, poniendo a disposición 
de todos la posibilidad de realizar deporte, aprovechando los citados 
recursos naturales de la zona y del inmenso valor paisajístico. 

 
Una vez completado el recorrido y las visitas efectuadas partimos 

para Béjar dando por finalizada esta actividad montañera. 
 
PROXIMA ACTIVIDAD: El domingo seis de diciembre, nueva 

marcha de senderismo, desde El Barco de Ávila a Béjar, por la Cañada 
Real. El viaje le organiza Autocares Labrador la salida será a las nueve de 
la mañana desde la puerta del Parque y los interesados en participar 
deberán retirar el billete en sus oficinas. 

 
     J.E.R. 
 
 


