
M O N T A Ñ I S M O 
 

 De éxito deportivo podemos considerar la marcha de montaña 
organizada por El Club de Montañeros Sierra de Béjar, con motivo de las 
Fiestas de Béjar. Este año ha sido patrocinada por nuestro Club y hemos 
contado con la importante colaboración del Consejo Local de Deportes del 
Excmo. Ayuntamiento de Béjar, Caja Rural de Salamanca, Construcciones 
Faustino Esteban, Carbónicas Molina, Frutas Valeriano Flores, Hostal San 
Marcos de Cepeda, Panbesa, La Cabaña del Castañar y Embutidos y 
Jamones Sierra de Béjar. 
 
 Dicho éxito se ha logrado gracias a los nombrados colaboradores, a 
los componentes de la Directiva del Club y a la participación de 220 
montañeros que llegaron a Béjar desde Ávila, Salamanca, Madrid, Cáceres, 
Marruecos, Valladolid, Leioa (Vizcaya), El Escorial, Fuentes de Béjar, El  
Barco de Ávila, Puerto de Béjar, Plasencia, San Sebastian de los Reyes, 
Fuenlabrada, Valdepeñas, El Hoyo de Pinares, Sotillo de la Adrada, 
Navaluenga, Candelario, Sabadell, Cabrerizos, Llodio, Zarzalejo, El 
Tiemblo, Viñegra de Moraña  y BEJAR.  
 
 Hacemos esta relación para demostrar la importancia que ha 
adquirido esta prueba deportiva, celebrada en los Montes de Béjar y con el 
título de VII MARCHA INTERSOCIAL DE VETERANOS. 
 
 El recorrido es suave y apto para todos los públicos, motivo por el 
que se permitió a varios jóvenes, participar con hoja de inscripción, porque 
todos venían acompañados de sus familiares. 
 
 Esta marcha tuvo lugar el domingo día treinta de agosto, fecha que 
observamos que ha sido muy acertada, porque los montañeros en general 
han finalizado sus vacaciones y vuelven a sus buenas costumbres de 
caminar. 
 
 La concentración se realizó en El Castañar a partir de las nueve de la 
mañana, montando una oficina para realizar las inscripciones, para 
seguidamente pasar por el mostrador de D. Rosendo Martín y señora, de 
Cepeda, donde eran obsequiados a perrunillas y aguardiente para tomar 
fuerzas para realizar la marcha. 
 
 Tras unas palabras de saludo del Sr. Presidente se dio la salida oficial 
a las diez de la mañana, formándose una interminable caravana hacia Llano 
Alto y tomar al camino del Coto para llegar a La Presa de Béjar. Tras un 
breve descanso, se continuó por el canal de la toma del Azud y llegar al 



Puente de los Avellanares, lugar donde doce montañeros de ambos sexos 
habían preparado un refrigerio a base de bocadillos de sardinas y chorizo, 
además de frutas frescas, acompañado todo ello, de una excelente sangría, 
cervezas y refrescos, sin faltar las botellas de agua. 
 
 Después de este largo descanso donde continuamente había un 
mínimo de 150 montañeros, los reporteros de prensa aprovecharon para 
realizar las fotos para sus medios de comunicación. 
 
 Hubo un pequeño tramo de carretera pasando por la finca de La 
Jarilla y derivar hacia la toma de agua de Béjar y por el cauce del río 
Cuerpo de Hombre llegar a Puentenueva, donde algunos aprovecharon para 
darse un baño a pesar de la frialdad de aquellas aguas. 
 

La llegada al Castañar nuevamente se hizo larga y en dos horas se 
fueron presentando en el control final, donde por parte de la Directiva del 
Club se entregó un bonito vaso de aluminio para que cada montañero lo 
lleve en su mochila y tenga facilidad de tomar agua tantas veces como se 
precise. 

 
Entre los asistentes figuraron varios presidentes de Club, que 

amablemente se desplazaron con sus equipos para participar; también 
destacamos la presencia del Coronel de Aviación D. Francisco Morales 
Izquierdo al que acompañaba el Presidente del Club Vía de la Plata San 
Pablo D. Víctor Hernández Santos, además de cuatro miembros más del 
Club.  

 
De Béjar hubo 109 participantes y en segundo lugar fue El Grupo 

Almanzor de Ávila que acudió con treinta y nueve montañeros.  
 
Al finalizar en El Castañar hubo una nueva invitación por parte del 

Club repartiendo agua y refrescos para calmar la sed producida en el último 
tramo del recorrido. 

 
Felicitamos también a los componentes de la Junta Directiva de 

nuestro Club, porque todos colaboraron a la perfección en la organización, 
cumpliendo cada uno con la misión que les había sido encomendada. 

 
A las dos y media de la tarde, en el Restaurante  “La Cabaña del 

Castañar” hubo una comida de confraternidad a la que asistieron 149 
montañeros, disfrutando del Plato Típico de Béjar, Zorongollo, Calderillo y 
Queso, además de postre, café y chupitos variados de licor de manzana. 

 



En los postres y como es habitual se entregaron diferentes trofeos  a 
los montañeros participantes de mayor edad, correspondiendo los 
destinados a los miembros del Club Sierra de Béjar a Amparo Téllez 
Rodríguez y Julián Rodríguez Jiménez y los montañeros fuera de Béjar, 
fueron entregados a María Luisa Flandes Serrano del Club Las Machotas 
de Zarzalejo y a Félix Gómez Blanco, también de Zarzalejo provincia de 
Madrid. 

 
La entrega consistió en cuatro preciosas placas, especialmente 

diseñadas para nuestro Club que fueron del agrado de los premiados siendo 
muy aplaudidos mientras recogían los trofeos. Las placas fueron donadas 
por Caja Rural de Salamanca. 

 
PROXIMAS ACTIVIDADES: El domingo día seis de septiembre, 

comienzan las actividades del tercer cuatrimestre del 2009 con dos salidas, 
una de alta montaña en la Sierra de Gredos, para participar en la XXXVII 
marcha anual que organiza el Club de Arenas de San Pedro en los Galayos 
y la segunda una marcha de Senderismo Matinal por Monte Mario, Prados 
Domingos y por la Canaleja retornar a Béjar. Ver programas murales 
especiales. 

 
J.E.R. 
  

 
 
 


