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CALENDARIO POR FECHAS 2010 DE LOS CURSOS DE LA
FEDERACION DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y
SENDERISMO DE CASTILLA Y LEON

ORGANIZA: LAF.D.M.ES.CyL. A TRAVES DE SU AREA DE
DOCENCIA'Y DE INVESTIGACION (ESCUELA DE ALTA
MONTANA DE LA F.D.M.E.S.CyL.)

PROVINCIA DE AVILA

ENERO

9y 10 Iniciacion al Alpinismo

30y 31 Técnicas Avanzadas de Alpinismo
FEBRERO

27y 28 Técnicas Avanzadas de Alpinismo
MARZO

13y 14 Iniciacién a la Escalada en Roca
ABRIL

10y 11 Iniciacidn a la Escalada en Roca
MAYO

22y 23 Técnicas Avanzadas de Escalada
JUNIO

5y6 Iniciacion a la Escalada en Roca
OCTUBRE

9y 10 Autorrescate



FEDERACION DE DEPORTES DE

MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

DE CASTILLA Y LEON

PROVINCIA DE BURGOS

ENERO
Iniciacidon al Alpinismo
FEBRERO

Iniciacion al Alpinismo
Iniciacion al Esqui de Travesia

MARZO
Iniciacion al Alpinismo
MAYO

Iniciacién a la Escalada en Roca
Curso de Montafismo

SEPTIEMBRE

Iniciacion a la Escalada en Roca

OCTUBRE

Iniciacién a la Escalada en Roca
Curso de Montafiismo
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PROVINCIA DE LEON

ENERO

9y 10 Iniciacion al Alpinismo

16y 17 Iniciacién al Alpinismo
FEBRERO

19,20y 21 VIl Reunidn Federativa de Alpinismo Invernal en Pefia Ubifia
MARZO

6y7 Técnicas Avanzadas de Alpinismo
20y 21 Iniciacidn a la Escalada en Roca
ABRIL

17y 18 Iniciacion a la Escalada en Roca
24y 25 Técnicas Avanzadas de Escalada
MAYO

29y 30 Iniciacidn a la Escalada en Roca
JUNIO

5y6 Técnicas Avanzadas de Escalada
12y 13 Orientacion

19y 20 Iniciacidn a la Escalada en Roca
26y 27 Técnicas Avanzadas de Escalada
SEPTIEMBRE

11y 12 Técnicas Avanzadas de Escalada
18y 19 Iniciacidn a la Escalada en Roca
OCTUBRE

23y 24 Iniciacion a la Escalada en Roca
NOVIEMBRE

20y 21

Iniciacién a la Escalada en Roca



ENERO
9y 10

16y 17
30y31
FEBRERO

13y 14
27y 28

MARZO

13y 14
27y 28

ABRIL

10y 11
17y 18

MAYO

15y 16
22y 23

JUNIO

5y6
19y 20

OCTUBRE

9y 10
23y 24

NOVIEMBRE

13y 14
20y 21

DICIEMBRE

18y 19

FEDERACION DE DEPORTES DE
MONTARNA, ESCALADA Y SENDERISMO
DE CASTILLAY LEON
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PROVINCIA DE SALAMANCA

Iniciacion al Alpinismo
Escalada en Hielo
Técnicas Avanzadas de Alpinismo

Iniciacion al Alpinismo
Técnicas Avanzadas de Alpinismo

Iniciacién a la Escalada en Roca
Iniciacion a la Escalada en Roca

Iniciacién a la Escalada en Roca
Iniciacioén a la Escalada en Roca

Iniciacion a la Escalada en Roca
Técnicas Avanzadas de Escalada

Iniciacién a la Escalada en Roca
Técnicas Avanzadas de Escalada

Autorrescate
Orientacion

Seguridad en Montafia
Orientacion

Iniciacion al alpinismo
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PROVINCIA DE VALLADOLID

DICIEMBRE 2009

18,19y 20 Iniciacion al Alpinismo

ENERO

8,9y 10 Escalada en Hielo

15,16y 17 Iniciacién al Alpinismo

22,23y 24 Técnicas Avanzadas de Alpinismo

29,30y 31 Seguridad en Alta Montafia

FEBRERO

56y7 Perfeccionamiento del Alpinismo

19,20y 21 Escalada en Hielo

26,27y 28 Técnicas Avanzadas de Alpinismo

MARZO

5,6y7 Seguridad en Alta Montafia

12,13y 14 Iniciacidén al Alpinismo

15al 25 Sesiones de Iniciacion a la Escalada / No federados — F. M. D.
ABRIL

5al 15 Sesiones de Iniciacion a la Escalada / No federados — F. M. D.

30 abril-1y 2 Mayo Perfeccionamiento de la Escalada

MAYO

17 al 27 Sesiones de Iniciacion a la Escalada / No federados — F. M. D.
21,22y 23 Seguridad en la Escalada

28,29y 30 Iniciacién a la Escalada

JUNIO

4,5y6 Autosocorro en Medio Vertical

11,12y 13 Iniciacion a la Escalada en Roca

14 al 24 Sesiones de Iniciacion a la Escalada / No federados — F. M. D.

18,19y 20 Iniciacion a la Escalada
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JULIO

2,3y4 Iniciacién a la Escalada en Roca

9,10y 11 Escalada en Roca

19 al 29 Sesiones de Iniciacion a la Escalada / No federados — F. M. D.
23,24y 25 Iniciacién a la Escalada

30y 31 julio-1 agosto Escalada en Roca

AGOSTO

6,7y8 Técnicas Avanzadas de Escalada

16 al 26 Sesiones de Iniciacion a la Escalada / No federados — F. M. D.
20,21y 22 Iniciacion a la Escalada en Roca

27,28y 29 Técnicas Avanzadas de Escalada

SEPTIEMBRE

3,4y5 Seguridad en la Escalada

13 al 23 Sesiones de Iniciacion a la Escalada / No federados — F. M. D.
17,18y 19 Escalada en Roca

24,25y 26 Autosocorro en Medio Vertical

OCTUBRE

1,2y3 Perfeccionamiento de la Escalada

18 al 28 Sesiones de Iniciacion a la Escalada / No federados — F. M. D.
NOVIEMBRE

8al 18 Sesiones de Iniciacion a la Escalada / No federados — F. M. D.
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PROVINCIA DE ZAMORA

ENERO

9y 10 Iniciacion al Alpinismo
MARZO

20y 21 Iniciacidn a la Escalada en Roca

ABRIL

17y 18 Iniciacion a la Escalada en Roca

MAYO

29y 30 Iniciacion a la Escalada en Roca

JUNIO

26y 27 Técnicas Avanzadas de Escalada



